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はじめに  

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の 

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

このレポートの著作権は作成者ゆか（yu_ka）に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、 

転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全 

部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じま 

す。 

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関 

係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を 

行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可 

を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等があ  

りましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご 

了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ 

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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Gmail アドレスの作成 

無料で簡単に取得ができる Gmailは、いくつか作っておいても良いかと思います。 

ネットビジネスを始めるとたくさんメールが届くようになるので、ネット用があると管理しやすいです。 

Gmailは無料で取得できます。 

お問合せやメルマガの返信などにいただいたメールが、どこにあるのか分からなくならないように管理で

きるといいですね。 

  

では順番に説明していきます。 

下のリンクをクリックしてアカウントの作成から行います。 

⇒ Gmailアカウント作成 

画面の内容を記入していきます。 

・姓名 

・ユーザー名 

・パスワード/パスワードの確認 

次へをクリックすると電話番号を入力する画面に切り替わります。 

携帯番号を入力すると確認コードが携帯のショートメールで送信されます。 

この画面に切り替わりますので必要事項を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://accounts.google.com/signup/v2/webcreateaccount?flowName=GlifWebSignIn&flowEntry=SignUp
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・再設定用のメールアドレス 

・生年月日 

・性別 

入力したら次へをクリックします。そうすると下記のような画面が出ますので、「スキップ」でいいかと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後にプライバシーポリシーに同意をしたら登録完了です。 

  

これで Gmailが取得できましたので、下記リンクから Gmailへログインしてみましょう。 

⇒ Gmailログイン画面 

Gmailのページはぜひお気に入り登録されておいてください。 

  

うまく取得できましたか？ 

Googleや Gmailの画面はこちらに載せている画像とは異なる場合があります。 

その時は、それに似たようなボタンを探してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox
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エックスサーバーとドメインの契約方法 

ブログを開設するために必要なものサーバーとドメインの契約方法です。 

エックスサーバーとお名前.comの組み合わせがオススメになります。 

 

エックスサーバーでサーバーを契約する 

エックスサーバーの費用としては、様々な料金プランがありますが、X10というプランで十分使えます。 

費用も月々1,000円ほどしかかかりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまにキャンペーンで初期費用が無料になったり、ドメイン取得が無料になったりもしますので、チェッ

クしてみてください。 
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契約手順 

エックスサーバーのホームページにアクセスします 

⇒ エックスサーバーの公式ホームページ 

 

下記画面へと切り替わりましたら『お申込みはこちら』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みフォームへジャンプしますので、『サーバー新規お申し込み』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=2ZPXT5+AV5T82+CO4+609HU
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お申込みフォームに必須の項目を入力していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みフォーム入力方法 

 

【契約内容】 

サーバーID：任意でお好きな文字

（半角英数小文字） 

プランは X10 で十分使えます。 

 

【会員情報】 

個人情報の入力です。 

 

※登録区分は『個人』です。 

 

 

 

 

 

 

 

【規約等】 

『利用規約』『個人情報の取り扱い

について』ご確認されたら、【同意

する】にチェックを入れます。 

 

「お申込み内容の確認」をクリック

します。 
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確認画面へと切り替わりますので、このままでよければ『お申込みをする』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エックスサーバーより登録したメールアドレス宛に『サーバーアカウント設定完了のお知らせ（試用期

間）』が届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このメールが届いてから 10日間は『試用期間』になります。 

 

※このメールは重要なメールとなりますので、なくさないようにしましょう。 

 

同じメールの下の方にインフォパネルのログイン URLが記載されていますので、そちらからページにジャ

ンプして、エックスサーバーのインフォパネルにログインをしてください。 

※ログインされたページはお気に入り登録しておくと後々便利です。 

ここまでで試用期間の契約が完了しました。 
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本契約 

エックスサーバーには、10日間の無料お試し期間があります。 

無料お試し期間の後に、料金の支払いでも構いませんが、ブログを構築し始めたころに、支払を忘れてデ

ータが消える…なんてこともあるようですので、すぐに本契約してから作業をするのがオススメです。 

 

①エックスサーバーのインフォパネルにログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ログインしましたら、左サイドメニューバーから『料金のお支払い』をクリックします。 
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③料金のお支払いの画面が表示されます。 

・【お支払い伝票の発行】のサーバーご契約一覧の該当プランに□チェックを入れます。 

・更新期間を 3 ヶ月・６ヶ月・12 ヶ月から選択します。 

・『お支払い方法を選択する』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④料金支払い方法を選択します。 

銀行振込・クレジット・コンビニエンスストア・ペイジーの中から支払い方法を選びます。 

ご希望の支払い方法を選択し画面の指示に従って支払いを行ってください。 
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料金の支払いが完了すると、確認メールが届きますので、ご確認だけされてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備考 

エックスサーバーに契約すると一つドメインが付いてきます。ですが、エックスサーバーのものですと

『.xsrv.jp』に統一されてしまいます。 

そのままでもいいですが、SEO的には独自ドメインを取得された方が良いです。 

エックスサーバーでも独自ドメインは取得できますが、お名前.comがオススメです。 

※たまにエックスサーバーで、独自ドメインをプレゼントしていることもあるようです。チェックしてみ

てください。 
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ドメイン取得方法 

ドメインとは？ 

ドメインは、インターネット上の住所のようなものになります。 

WordPressでサイトを立ち上げる際には事前に取得する必要があります。 

ドメインというのは、わたしのサイトでいう「 yuka001.com 」の部分になります。 

この赤文字の部分を自由に自分がつけたいドメイン名（独自ドメイン）で作ることが出来ます。 

 

独自ドメインの取得には費用がかかりますが、年間で 1,000 円ほどです。 エックスサーバーでは、まれ

に「独自ドメイン 1個サービス」というようなキャンペーンを行っていることがあります。、 

サーバー契約をする際にキャンペーンをやっていないか、念のためチェックしてみてくださいね。 

キャンペーンが無かったときは、お名前.comにてドメインを取得することをオススメしています。 

 

お名前.com での独自ドメイン取得方法 

まずは下記よりお名前.comへアクセスします。 

⇒ お名前.comの公式サイト 

 

この画面が表示されましたら、『検索したい文字列を入力』に自分の好きなドメイン名を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=2ZLFK6+3YAMCY+50+2HZO35
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わたしの場合は『yuka001』で検索しました。下記の様に取得可能なドメインが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好きなものにチェックを入れ右下の『お申込みへ進む』をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込み内容】の画面へと切り替わりましたら、金額を確認し、何年契約にするのか、オプションを付

けるかを決めます。 
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契約年数は長く契約すると割引が適用になりますが、最初は 1年契約でも良いかと思います。 

『Who is 情報公開代行メール転送オプション』ですが、 お名前.com で新規の独自ドメインを取得する

場合は、無料で利用できるようなので、チェックを入れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Whois情報公開代行サービス」とは、Whoisに掲載されるドメイン登録者の氏名・住所・電話番号・メ

ールアドレス等といった各種情報を、プライバシー保護の観点から「お名前.com」の情報に代えて掲載す

るサービスです。 

 

次に一緒にサーバー契約をするかどうかを選択します。 

サーバー契約の選択をした後に、右のメールアドレス/パスワードの登録をし、『次へ』をクリックしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この時に設定したメールアドレス・パスワードは忘れないようにしましょう。 

 

 



Wordpressマニュアル 

17 

 

 

会員情報を入力します。『次へ進む』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お支払い方法を選択します。あとは、『申込む』をクリックして完了です。 
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補足 

ドメインには様々な種類があり、特徴があります。下記の図を参考にされてドメイン取得されてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

注意 

お名前.comでドメインを取得してから数日後に届くメールがあります。 

 

 

 

 

このようなタイトルのメールが届きますので、メール本文に記載されている URLをクリックし承認サイト

を開くようにしてください。 

必ず有効性を証明するため、『ドメイン情報を認証』する必要があります。 

これをしなかったら、急にサイトが表示されない！！なんてことが起こりますので注意しましょう。 

 

もしも、受信メールを確認せずに削除してしまった方は、お名前.comから認証メールを再送の手続きも

できます。下記リンクをクリックすると再送手続きについての手順が書かれています。 

⇒ 認証メール再送手続きのついて 

  

届いたメールは必ず確認するようにしましょう。 

 

 

 

 

https://www.onamae.com/guide/p/83
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ドメインとサーバーの紐づけ方法 

WordPressブログを作るにあたって、ドメインを取得して、サーバー契約をしました。 

それだけでは、まだ使うことはできません。 

お名前.comで取得したドメインと、エックスサーバーを紐づけして初めて使用できます。 

 

エックスサーバーにドメインを設定する方法 

【インフォパネル】にログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフォパネルにログインしたら画面下の【ご契約一覧】の中の【サーバーパネル】の『ログイン』をク

リックします。 

 

 

 

 

 

 

※サーバーパネルは、よく使うサイトとしてお気に入り登録することをおススメします。 

  

サーバーIDやパスワードは、エックスサーバーをお申込みした時に届いたメールを確認してください。 

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=2ZLFK6+3YAMCY+50+2HZO35
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=2ZPXT5+AV5T82+CO4+609HU
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サーバーパネルが開きましたら、『ドメイン設定』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりましたら、『ドメイン設定の追加』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

追加画面から、お名前.comで取得したドメインを入力してください。下の『ご確認ください』に書かれ

ている通り .com .net .ihfo など最後まで入力しましょう。 
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『無料独自 SSL を利用する』にチェックが入っているか確認して、『ドメイン設定の追加』をクリックし

ます。 

SSL化されていないとセキュリティが低いサイトとして警告が表示されてしまいますので、必ずチェック

を入れて SSL 化するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ドメイン設定の追加を完了しました。設定内容は以下の通りです。』という確認画面になります。 

・画面にてドメイン名・URL（https://で始まっている）を確認してください。 

・ドメインがサーバーに反映されるまでに、数時間～24時間程度かかることがあります。 

・SSL設定も１時間ほど時間がかかることがあります。こちらもしばしお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の URLの場合は SSL化に失敗していますので、SSL化の設定をする必要があります。 
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SSL 設定に失敗した時 

サーバーパネルのトップ画面から、【ドメイン】を探して【SSL 設定】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりましたら、下図のように一覧にサイトの URLが表示されていれば、エックスサーバーの

設定はちゃんと出来ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エックスサーバーの SSL化の設定が出来ていなかったときは、【独自 SSL 設定の追加】をクリックしま

す。 
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下の図のようにサイト名がでてきていますので、SSL化したいサイトであれば、そのまま【独自 SSL 設定

を追加する（確認）】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※エックスサーバーの方でも注意書きがあるのですが、サーバー設定が反映されるまで時間がかかりま

す。 

 

『独自 SSL 設定を追加しました』という表示になれば設定が完了です。 
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ネームサーバーの設定方法 

ネームサーバーの確認 

エックスサーバーの【サーバーパネル】でネームサーバーの確認をします。 

 

 

 

 

 

【サーバーパネル】のアカウントから『サーバー情報』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

サーバー情報が表示されますので、下記図のネームサーバー情報をお名前.comのドメインに設定してい

きます。 

 

 

 

 

 

 

※この画面は後から必要になりますので、消さないようにしてください。 
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お名前.com の変更 

お名前.comにログインします。『ネームサーバーを設定する』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので、ドメイン名を確認し、『ネームサーバーの選択』のその他をクリックしま

す。 
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『その他のネームサーバーを使う』を選択し、赤枠のなかに先ほど確認したエックスサーバーのネームサ

ーバー情報を入力していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネームサーバーを１から４まで入力し、確認をクリックすると設定ができます。 

※わたしは、ネームサーバーを１から４まで設定しています。ネームサーバーは１から 5まで設定しても

問題はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネームサーバーの設定が完了しましたら、これでドメインとエックスサーバーの紐づけ作業は終了です。 

『＋』をクリックすると 

ネームサーバーが追加できます 
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FTP ソフト：FileZilla(ファイルジラ)のインストール方法 

FileZilla（ファイルジラ）とは 

FileZilla（ファイルジラ）とは、【FTPソフト】の一つです。 

【FTPソフト】というのは、あなたのパソコンとサーバーの間で、データのやり取りをするためのソフト

です。サーバーにアクセスしたり、ファイルをアップロードしたりなどのデータの転送に必要なソフトに

なります。 

 

【FTPソフト】にはいろいろあるのですが、【FileZilla（ファイルジラ）】は個人の方からプロの方まで

WEBページを制作されている方々に使用されており、転送スピードやセキュリティも優れているのでオス

スメです。 

※サイトの不具合が起こった際に、FTPソフトで修復することができます。 

FileZilla（ファイルジラ）は、無料で使えます。 

 

 

FileZilla（ファイルジラ）のインストール方法 

FileZilla（ファイルジラ）公式サイトを開きます。 

⇒ FileZilla（ファイルジラ）公式サイト 

 

サイトが開きましたら、【Download FileZilla Client】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://filezilla-project.org/
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【Show additional download options】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お使いのパソコンの対応 OSを選択する画面が表示されます。ご自身の Windows のバージョンとシステ

ムの種類（32bit/64bit）に合うものを選択します。Macの場合は、Mac用を選択してください。 
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Windows のシステムの種類の確認方法 

パソコンのシステム（32bit/64bit）を確認する為、画面左下の赤枠で囲んだマーク（エクスプローラー）

をクリックします。 

 

 

 

下の図のような画面が表示されます。 

①左側の【PC】（または【コンピュータ】）を右クリック。 

②出てきたメニューから【プロパティ】をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンの基本的な情報が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

これで 64bitというのが確認できました。 

① 

② 
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【FileZilla_3.40.0_win64-setup.exe】をクリックします。 

※32bitの場合は、【FileZilla_3.40.0_win32-setup.exe】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わり、左下の方に以下のような表示が出たら【開く】をクリックします。 

 

 

 

 

※【開く】をクリックした後、『このファイルを実行しますか？』という表示が出た場合は、【実行】を

クリックします。 

 

下のような画面が出たら【I Agree（同意する）】をクリックします。 

※これはライセンス規約の同意となります。 
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次に下図の画面に切り替わりますので、【Next】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに下記図に切り替わりますので、【Next】をクリックします。特に設定は変更しなくて良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに【Next】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wordpressマニュアル 

32 

 

 

下図の画面では【Install】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インストールが開始され、少ししたら下記画面に切り替わりますので、【Finish】をクリックします。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでインストールが完了し、FileZilla（ファイルジラ）が起動しました。 

 

これだけではインストールのみ完了している状態なので、パソコンとサーバーをつながないといけませ

ん。 

続けて、FileZilla（ファイルジラ）をサーバーに接続して情報のやり取りが行えるようにしていきます。 
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FileZilla（ファイルジラ）のサーバー接続方法 

FileZilla をインストールしたら、サーバーに接続します。 サーバーは【エックスサーバー】を使いま

す。 

 

エックスサーバーを契約した時に下記のメールが届いていますので、そちらに書かれたアカウント情報が

必要になりますので、開いておいてください。 

メールの下の方に記載してある【FTPホスト】【FTPユーザー】【FTPパスワード】が必要になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FileZilla（ファイルジラ）を起動したら、画面左上の赤枠部分のボタン【サイトマネージャーを開く】を

クリックします。 
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【サイトマネージャー】が開きますので、【新しいサイト】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新規サイトが作成されますので、名前を変更します。 

※文字が青く反転している状態であれば、そのまま入力が可能です。 

出来ないときは、下の方にある【名前の変更】をクリックすると変更できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前は一般的にサイト名とかサーバー名をつけると分かりやすいかと思います。 
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ここでは【エックスサーバー】という名前にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に薄い黄色に塗っている右側の部分にサーバー情報を入力していきます。 

最初に開いておいたメールのサーバー情報↓↓↓ 

 

 

 

 

 

①メールから【FTP ホスト】をコピーして貼り付けます。 

②【ログオンタイプ】は【通常】です。 

③メールから【FTP ユーザー】を入力（コピーして貼り付け） 

④メールから【FTP パスワード】を入力（コピーして貼り付け） 

⑤【接続】をクリックします。 

 

そうすると最初の接続のときだけ【パスワードを保存しますか？】という表示と下記のような【不明な証

明書】という表示があります。 

パスワードは保存するしないを選択して【OK】をクリックします。（これは表示されないときもありま

す） 

① 

② 
③ 

④ 

⑤ 

① 

③ 
④ 
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下記のような表示があったら【OK】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで FileZilla（ファイルジラ）にサーバー接続が完了しました。 

 

FileZilla（ファイルジラ）の画面の見方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①左側に【ローカルサイト】自分のパソコンの中身 

上段にはパソコンのフォルダ全体の様子・下段にはフォルダの中身が表示されます。 

②右側に【リモートサイト】サーバーの中身 

 

①【ローカルサイト】 

使用しているパソコンの中の 

ファイルやフォルダ 

②【リモートサイト】 

接続したサーバーの中の 

ファイルやフォルダ 
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右側の【リモートサイト】の下半分に、エックスサーバーに紐づけした独自ドメインとエックスサーバー

のドメインが表示されています。 

※人によって表示は違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試しに【yuka001.com】をダブルクリックしてみます。 

下図のように【リモートサイト】の上の段に【yuka001.com】のフォルダが表示され、下の段にフォル

ダ内の中身が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エックスサーバーの場合は、【public_html】の中に公開するデータを入れていくようになります。 

【public_html】をダブルクリックしてみます。 
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下図のように【リモートサイト】の上の段に【public_html】のフォルダが表示され、下の段にフォルダ

内の中身が表示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※最初から入っているファイルは基本的には触らないようにしましょう。 

※エックスサーバーでWordpressをインストールをすると自動的に【public_html】内にファイルが設

置されます。 

 

それでは、エックスサーバーと FileZilla（ファイルジラ）の接続についてはこれで終わります。 

続いては、いよいよWordpressをインストールします。 
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Wordpress の開設方法 

Wordpress のインストール方法 

WordPressは無料のブログサービスです。サーバーにインストールして初めて使えます。 

使用するサーバーはエックスサーバーになります。 

インストールはエックスサーバーのサーバーパネルから行います。WordPressの簡単インストール機能が

あるので、方法は簡単です。 

では順番に説明したいと思います。 

 

①エックスサーバーのサーバーパネルにログインします。 

左下の【設定対象ドメイン】欄で対象ドメインを選択します。⇒【設定する】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②画面が切り替わりましたら、【WordPress 簡単インストール】をクリックします。 
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③さらに画面が切り替わりましたら、【Wordpress のインストール】をクリックします。 

 

 

 

 

 

④下記のような入力画面が表示されますので、必要事項を入力していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ブログ名・・・後からも変更可能

です。 

②ユーザー名/パスワード・・・

WordPressの管理画面にログイン

する際に入力します。 

③メールアドレス・・・このメール

アドレスにWordPressからのお知

らせやコメントなどが送信されま

す。 

④【自動でデータベースを生成す

る】・・・ここにチェックが入って

いるか確認 

※もしも、作成済みのデータベース

を利用したいときは、作成済みデー

タベースを利用するにチェックをし

ます。 

ここでは、初心者さん用なので、自

動でデータベースを生成するにチェ

ックを入れるようにしてください。 

⑤【インストール（確認）】をクリ

ックします。 
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⑤確認画面が表示されますので、内容を確認したら、右下の【インストール（確定）】をクリックしま

す。 

 

⑥下の画像が表示されたらインストールは完了です。 

 

 

 

 

ここをクリックというところに URLがのっていますので、クリックしてWordpressの管理画面へと進み

ましょう。 

※ドメイン設定してすぐだと、サーバーにドメインが反映されていないことがあります。 

WordPressのログイン画面が表示されないときは、少し時間を置いて再チャレンジしましょう。 

 

WordPress へログインしましょう 

インストールが完了しましたら、さっそくWordPressへログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無事にWordpress の管理画面が表示されました！ 

このページは【お気に入り】に登録しておきましょう。 

 

 

 

 

①インストールした時に入力した 

「ユーザー名またはメールアドレス」 

②インストールした時に決めた 

「パスワード」を入力 

③「ログイン状態を保存する」の□をクリッ

クしてチェック 

④「ログイン」をクリックします。 

① 

② 

③ ④ 
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WordPress 初期設定 

SSL 化 

独自ドメインをサーバーに設定した時に【無料独自 SSLを利用する】にチェックが入っていることを確認

していただいたかと思いますが、これだけではWordPressブログの SSL化は完了ではありません。 

 

WordPress のダッシュボードにログインしておきます。 

①左のメニューから【設定】にマウスを合わせ【一般】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②WordPressアドレス（URL）とサイトアドレス（URL）の枠内の URLをそれぞれ【http://⇒

https://】で始まるように修正します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wordpressマニュアル 

43 

 

 

③変更をしたら下へスクロールして【変更を保存】をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※まれにWordPressのログイン画面へ戻ることがありますが、そのときは、再度ログインしてくださ

い。（この画面は出てこないこともあります。） 

 

④WordPressにログインして SSL化されているのかを確認してみましょう。 

URLの横のカギマーク（または『保護された通信』）を確認します。こうなっていれば SSL化が完了で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

念のために実際のブログも確認してみます。 

 

 

 

 

 

 

これでWordPressの SSL化も終わりました。 
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パーマリンクとは 

パーマリンクとは、１つ１つの投稿ページの【URL】の事です。 

WordPress ではパーマリンクの表示方法を自分で決める事ができます。 

パーマリンクの【パーマ】は英語の【Permanent】略で【永久】とか【不変】という意味がありました。 

いわゆるパーマリンクは【永久不変の URL】という意味になるのです。 

 

たった一つの不変の URLということなので、本来は変えないことが望ましい URLです。 

 

URLが変わるということは、ネットでは大変なことなのですが、何が大変なことかというと… 

URLが変われば、リンクが切れたり、SNS上で紹介した記事もリンク切れで見れないなんてことも起きま

す。 

 

それって SEOにすごく影響をしてくるのです。 

 

WordPressでは、URLの末尾に自動的に更新日時や記事タイトルが入るような設定が出来るのですが、 

それだと記事を修正した時に面倒なんです。 

 

パーマリンクの設定には諸説あるのですが、どれが一番というのは難しいですが、わたしがおススメする

パーマリンクの設定方法をお伝えします。 

 

 

下記の画像を見てもらえると分かりますが、WordPressの URLの末尾をパーマリンク設定できるんで

す。 

この設定方法をお伝えしていきます。 
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パーマリンク設定 

WordPressのダッシュボードにログインしておきます。 

①【設定】にマウスを合わせて【パーマリンク設定】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②設定画面になりますので、【カスタム構造】にチェックし、【%category%】と【%postname%】を

選びます。 

・/%category% → カテゴリ名 

・/%postname% → 投稿名 

※かならず順番も【/%category%/%postname%/】にしてください。これで二段階構造となりま

す。（このままコピーして貼り付けしても構いませんが、カッコは含めないでください） 

 

 

 

 

③この設定に変更したら【設定保存】をクリックします。 
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そうすると投稿するときに、カテゴリーと投稿名が自動的に入るようになります。 

 

 

ですが、このままでは、上記のようにカテゴリーの部分が日本語表記されてしまいますので、半角英数字

で表記されるように変更します。 

 

パーマリンクの編集方法 

カテゴリー部分の設定として 

ダッシュボードの画面から【投稿】にマウスを合わせて【カテゴリー】をクリックします。 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので、新規カテゴリーを追加の【名前】と【スラッグ】を入力していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

【名前】にカテゴリー名を日本語入力し、【スラッグ】にカテゴリー名の半角英数を入力します。 
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この入力が出来ましたら【新規カテゴリーを追加】で追加します。 

 

 

 

これでカテゴリー名が半角英数での表記となりました。 

 

 

※【スラッグ】を変更すると、自動的にパーマリンクは変更されます。 

 

もし、すでに作成したカテゴリーがあれば、パーマリンクを追加した画面から編集することが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次は、投稿名を編集するときの方法の説明です。パーマリンクの設定の時にカテゴリーと投稿名にしまし

ょうとお伝えしました。 

投稿名というのは URLの末尾のことです。自動的に入るようになっていますが、今の状態では 

下記のように日本語表記になってしまいます。 

 

 

なぜ、このままの日本語表記ではいけないのか？ということですが 

日本語表記のままにしてしまうと、タイトルを変える度に URLも変わってしまうので、リンク切れを起こ

しやすいという事、 

それと SNSで投稿した際に変な長い文字列として表記されてしまいます。 
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投稿名の部分の変更方法は、投稿をする画面からタイトル下のパーマリンク部分の【編集】をクリックし

ます。 

 

 

 

表示された記事内容に関する言葉を半角英数で入力し、【OK】をクリックします。 

 

 

 

これで変更されました。 

 

 

 

 

 

パーマリンク変更の注意点 

一度ページを公開してから、パーマリンクの変更するときには注意が必要です。 

①SEO 評価がリセットされてしまいます。 

あたり前ですが、パーマリンクを変更すると記事の URLが変更されてしまいます。 

すると、その記事がこれまでに蓄えた SEO効果がリセットされるのです。見た目は同じ記事なのに、URL

が変わってしまったことで「全く別の記事」として認識されてしまいます。 

たくさん記事を書いている方は、これまでの SEO効果を捨てて、ゼロからやり直すのは非常に勿体ないと

思いますので、途中でパーマリンクを変更するのはおすすめできません。 

  

②パーマリンクを設定し直したことで、これまで公開していたページの URL がすべて変更されてしまい

ます。 

記事数が増えた段階で変更すると、ブログ内のリンクが崩れたり、自分のサイトの紹介してもらっている

URLが見れなくなったりして、アクセスができなくなってしまいます。 

これは、301リダイレクトで解決できますが、なるべく途中で変更しないでいいように、始めに【パーマ

リンク設定】を行い、各ページにどのようなパーマリンクをつけるかは、投稿のときに決めておきましょ

う。 
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WordPress のテンプレート（テーマ）変更 

テンプレート（テーマ）というのは、あらかじめ出来上がったデザインになります。 

WordPressは、インストールした状態でも記事を上げることは出来ますが、見た目がシンプルで寂しい感

じです。 

それに SEO対策（検索の上位に表示されやすくする）としても、あまり良くありません。 

 

テーマ変更方法 

ダッシュボードにログインしておきます。 

①【外観】にマウスを合わせて【テーマ】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わり、インストール済みのテーマが表示されます。 

この中から変更したいテーマがあれば、マウスを合わせて【有効化】するだけでテーマを変更できます。 
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テーマを追加する方法 

インストール済みテーマでは物足りないので、違うのがいいなと思うときは、テーマは追加することがで

きます。 

その方法として２つご紹介します。 

 

①検索やメニューから追加する 

先ほどと同じでダッシュボードから【外観】にマウスを合わせて【テーマ】をクリックします。 

インストール済みのテーマが表示された画面に切り替わりましたら【新規追加】を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新規追加】をクリックすると下図のように様々なテーマが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この中から好きなテーマを選択する方法になります。 
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検索メニューを使ってメニューバーから探して追加できます。 

 

 

この方法は、テーマの名前がすでに分かっているときにしか使えないです。 

 

②アップロードして追加する 

テーマというのは、販売されていて購入して追加することができます。 

すでに購入したファイルがあるときは、アップロードして追加します。 

 

先ほどと同じでダッシュボードから【外観】にマウスを合わせて【テーマ】をクリックします。 

テーマの画面へと切り替わりましたら、【新規追加】をクリックします。 

 

 

 

 

テーマを追加の画面に切り替わりましたら【テーマのアップロード】をクリックします。 

 

 

 

またまた画面が切り替わりましたら、【ファイルを選択】をクリックします。 
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購入したテーマの ZIPファイルを選択して【開く】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

そして ZIPファイルが表示されたのを確認して【今すぐインストール】をクリックします。 

 

 

 

 

これで、テーマがインストールされました。 

インストールしたら、テーマは必ず【有効化】をしてあげないと使えません。 

 

テーマの注意点 

テーマには、【親テーマ】と【子テーマ】というのがあります 

基本、購入するのは『親テーマ』になります。親テーマを購入したサイトには、子テーマをダウンロード

できるようになっているところがほとんどです。 

親テーマと子テーマはセットで使います。子テーマのみでは使用することが出来ません。 

 

親テーマと子テーマって親だけで良いんじゃないか？と思うかもしれません。 

 

ブログを作ってテーマを入れたら、テーマをカスタマイズすることができます。 

親テーマだけだと、親テーマに直接カスタマイズしていく形になるのですが、テーマをアップデートする

とせっかくカスタマイズした内容が突然消えてしまうことがあります。 

 

そこで、親テーマに直接カスタマイズするのではなく、子テーマにカスタマイズしていきます。 

これでアップデートしても消えずに残るというわけです。 
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子テーマに関しても、ZIPファイル形式でダウンロードできますので、親テーマをインストールした流れ

でインストールすることが出来ます。 

 

子テーマをインストールしたら、必ず子テーマの方を【有効化】するようにしてくださいね。 

 

以上で【Wordpressマニュアル・基本編】は終了させていただきます。 

何かマニュアル通りにやってもうまくいかないとか、表示画面が違うという場合は、お気軽にわたしにお

問い合わせくださいね。 

 

⇒ ゆかへお問い合わせする 

 

このマニュアルでも紹介してきたわたしが使っているサーバーとかドメインとかのツールを紹介していま

す。 

 

⇒ 【ゆかのブログ】オススメ教材・ツール一覧 

 

 

それでは、最後までお読みいただきありがとうございました。 

あなたのブログ作りに活用していただければ幸いです(#^^#) 

 

 

作者：ゆか（yu_ka） 

運営ブログ：https://yuka001.com/  

お問い合わせフォーム：https://yuka001.com/contact/  

メルマガ登録： https://my120p.com/p/r/d7uUsx8l  

Twitter： https://twitter.com/yu_ka2018  

Facebook： https://www.facebook.com/profile.php?id=100026590870828 
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