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はじめに  

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の 

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

このレポートの著作権は作成者ゆか（yu_ka）に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、 

転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全 

部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じま 

す。 

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関 

係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を 

行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可 

を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等があ  

りましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご 

了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パ 

ートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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導入すべき便利なプラグイン 

プラグインとは？ 

プラグインというのは、WordPressに様々な機能を追加することができるプログラムです。 

プラグインをWordPressにインストールし、設定することで便利な機能を付け加えることができます。 

ですが、導入しすぎると重くなるし、少なすぎて足りないと運営に支障がでたりしますので、なるべく最

小限で本当に必要なものを導入することをおススメします。 

 プラグインの導入はもちろん無料でできます。 

では順番に説明していきます。 

 

【Akismet】でスパムコメントをブロックしましょう 

スパムとは、迷惑行為のことです。迷惑なコメントが付かないように自動的にブロックしてくれる機能が

あります。 

コメントを記入できるように設定している方は、このプラグインは必ず入れておいた方が良いと思いま

す。 

設定方法 

【Akismet】はWordPressに最初からインストールされています。 

このプラグインを【有効化】しないと使えないので、【有効化】していきます。 

WordPressの管理画面（ダッシュボード）にログインしておきます。 

【プラグイン】をクリックし、画面が変わったら、【Akismet】を選び【有効化】します。 
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画面が切り替わりましたら、【Akismet アカウントを有効化】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので、【API キーを取得】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

Akismetのサイトが表示されます。【GET AN AKISMET API KEY】をクリック。 
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ユーザー登録用の入力画面に切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メールアドレス】  

【ユーザー名】 最短 4文字の半角英数字のみ 

【パスワード】 6文字以上で半角英数字と記号（英字の大文字小文字の区別あり） 

すべての入力ができたら、【Sign up→】をクリックします。 

 

下図のような画面が表示されますので、一番左の【Get Basic】をクリックします。 
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画面が切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠の部分を下図のようにスライドさせて『０』にしてください 
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左側の画面が変わりますので、【CONTINUE】をクリックすると APIキーが取得できます。 

 

 

 

 

 

 

 

※現在は上記のような表示ではなく、下記図のような感じになっています。 

必ず☑を入れないといけない確認項目（下図には載っていません）①サイト URL・②FirstName(上の名

前)・LastName(下の名前)を入力し【CONTINUE WITH PERSONAL SUBSCRIPTION】をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで APIキーの取得ができました。 

 

 

 

 

 

 

取得した APIキーは、次の作業で必要になりますので、しっかりコピーしておいてください。 
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WordPress へ設定 

WordPressのダッシュボードから【設定】にマウスを合わせて、【Akismet Anti-Spam】をクリック

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので【API キーを入力する】に先ほど取得した APIキーを貼り付け、【API キーを

使って接続する】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

下記画面に切り替わりますので、設定をします。【スパムを常にスパムフォルダーに振り分けレビューす

る】にチェックを入れて、【変更を保存】をクリックして完了です。 
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【WP-DBManager】でデータを自動バックアップ  

【WP-DBManager】とは？ 

WordPressでサイトを作っていると、突然投稿した記事が消えていたなどのトラブルが起こります。 

  

WordPressではトラブルはつきものですので、しっかりとバックアップをとることが重要になります。 

そのバックアップを取る方法の一つに、プラグインの【WP-DBManager】があります。 

【WP-DBManager】は、定期的に自動でデータベースのバックアップを取ってくれるプラグインになり

ます。 

 

インストール方法  

WordPressのダッシュボードの画面より、左メニューの【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】

をクリックします。 

 

  

 

  

 

 

 

画面が切り替わるので、右上の【プラグインの検索】にプラグイン名（WP-DBManager）を入力しま

す。 

  

 

 

検索結果に【WP-DBManager】が表示されます。 
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【今すぐインストール】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

しばらくしたら【有効化】に変わりますので、クリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

 

 

 

 

 

 

  

画面が切り替わり、【プラグインを有効化しました】と表示されれば完了です。 

  

日本語へ言語変更 

インストールした時は、英語表記になっているので、最初に日本語表記に変更します。設定の前にやって

おきましょう。 

プラグインの画面から【WP-DBManager】をさがして、【詳細を表示】をクリックします。 
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画面が切り替わりますので、下へスクロールし、【翻訳】の URLをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下図のような画面が別で開きます。 

 

 

 

 

 

 

【wp-dbmanager-ja.mo】【wp-dbmanager-ja.po】 

この二つをみつけてダウンロードします。（右の下矢印⇩をクリックするとダウンロードします。） 

  

そして、この２つのダウンロードファイルを FileZillaを起動してサーバーにアップロードしていきます。 

右側のリモートサイトから自分のサイトドメイン→public_html→wp-content→plugins→wp-

dbmanagerを開きます。 
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FTPファイルの/wp-dbmanagerにダウンロードしたフォルダから、ドラッグアンドドロップで【wp-

dbmanager-ja.mo】【wp-dbmanager-ja.po】を挿入すると日本語表記になります。 

  

 

  

 

 

 

 

これで日本語表記になりました。 

 

 

 

 

 

設定方法 

【WP-DBmanager】では、バックアップデータの保存方法として、２つあります。 

１つめは、指定したメールアドレスへ添付ファイルとして送信する方法です。 

２つめは、指定したサーバーのディレクトリ(フォルダ）に保存する方法です。 

  

手動でバックアップを取る 

導入したら、試しに手動でバックアップを取ってみてください。 

ダッシュボードの画面より【データベース】にマウスを合わせて【バックアップ】をクリックします。 

クリックするとバックアップ状況が書かれたページが開きますので、下へスクロールしてください。 

  

 

  

 

 

ドラッグアンドドロップ 
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スクロールすると、上記のような画面になりますので、【GZIP 圧縮】の項目のみ【する】を選択し、

【バックアップ】をクリックします。 

 

 

 

 

 

これでバックアップファイルが作られました。 

  

自動でバックアップを取る 

何日おきに自動でバックアップをとるか、といった事をあらかじめ設定し自動で定期的にバックアップを

する方法です。 

 

ダッシュボードの画面から左メニューの【データベース】にマウスを合わせて【データベース設定】をク

リックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

データベース設定の画面へと切り替わります。 
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【バックアップ・ファイル数】という項目を設定します。デフォルトでは 10になっていますが、５くら

いで良いです。あまり多すぎるとサイトが重くなってしまうので、少ない方がいいと思います。 

 

次に下へスクロールします。 

【自動定期実行】という設定がありますので、【データベース・バックアップの自動実行】を何日ごとに

行うかを決めます。 

毎日に近い頻度で更新するなら 1日 1回、週 1回程度の更新なら週 1回…みたいなイメージで設定される

と良いかと思います。 

GZIP圧縮というのは、バックアップデータサイズを小さくして保存するかどうかの設定ですので、【す

る】を選択しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

そしてさらにスクロールします。 

【データベース設定】という設定があります。 

バックアップ情報をメールで送信するときの宛先・件名が表示されています。 

（メールの送信を受けたくないときは、上の赤枠のメールアドレスを消してくださいね。） 

最後に【変更を保存】をクリックして自動バックアップの設定は完了です。 
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これで自動バックアップができるので、安心です。  

  

【補足】 

バックアップファイルの送信先のアドレスによっては、バックアップファイルが添付されたメールが「迷

惑メールフォルダ」に入ってしまうことがあります。 

設定後にメールが受信されないときは、迷惑メールフォルダを探して、受信トレイに入るように設定して

ください。 

  

バックアップの復元方法 

バックアップしたファイルを復元してみましょう。 

 

ダッシュボードの画面から左メニューの【データベース】にマウスを合わせて【バックアップの管理】を

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バックアップの管理】の画面が開きます。 

  

 

 

 

 

 

【バックアップの管理画面】には、それまでにバックアップしたデータが上から新しい順に並んでいま

す。 
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・バックアップした復元したいデータを【選択】します。（上から順番に新しいものになっています。） 

・【リストア（復元)】をクリックします。 

 

すると下記のような画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「データベースを復元しようとしています。復元すると復元した時点以降に行われた変更はなかったこと

になり、元にはもどせません。」という確認のメッセージが表示されますので、【OK】をクリックしま

す。 

これでデータの復元が完了しました。 

  

 

 

【EWWW Image Optimizer】で画像のサイズを自動で圧縮・軽量化 

【EWWW Image Optimizer】とは？ 

サイトにアップした画像を自動で圧縮してくれる便利なプラグインです。 

画像サイズが大きいとサイトの表示速度が遅くなり、せっかく訪問してくれた読者さんの離脱につながり

ます。 

読者さんが快適に閲覧できるように導入しておくことをオススメします。 

また SEO的にも、表示速度が速い方が、評価アップにつながりますので、必須のプラグインになります。 
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インストール方法 

WordPressのダッシュボードの画面の左メニューの【プラグイン】にマウスを合わせて、【新規追加】を

クリックします。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

【プラグインを追加】の画面に切り替わりましたら、プラグインの検索（EWWW Image Optimizer）を

入力します。 

  

 

 

検索結果の中に【EWWW Image Optimizer】が表示されます。 

  

 

 

【今すぐインストール】をクリックします。 
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インストールが完了したら【有効化】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

  

画面が切り替わり、【プラグインを有効化しました】という表示がでたらインストールは完了になりま

す。 

 

設定方法 

ダッシュボード画面の左メニューの【設定】にマウスを合わせて【EWWW Image Optimizer】をクリ

ックします。 
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設定画面に切り替わります。 

  

Bacic…基本の設定になります。 

  

 

 

 

 

  

ここでは【Remove Metadata】にのみチェックがはいっているのかを確認してください。 

※メタデータとは…画像に組み込まれた撮影日時や撮影場所などの情報です。メタデータを削除すること

で、画像データを軽くすることが出来るのと同時に、写真の撮影場所やカメラ設定などから個人情報が流

出するのを防ぐ効果もあります。 

  

Convert…変換設定になります。 

  

 

 

 

 

  

ここでは、【コンバージョンリンクを非表示】にチェックを入れておきます。 

※EWWW Image Optimizerには、【png】を【jpg】に変換したり、【jpg】を【png】に変換する機能

があります。 

ここにチェックを入れておかないと、自動で勝手に変換が行われたり、そのために画質が悪くなってしま

ったり、フォルダ内の画像がやたらと増えてしまう事があります。 

  

以上の設定が完了したら、【変更を保存】をクリックします。 
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既にある画像を最適化しよう 

インストールして、設定が終わったら、既にアップロードしてある画像がある場合は、手動で圧縮する必

要があります。 

ダッシュボード画面から左メニューの【メディア】にマウスを合わせて【一括最適化】をクリックしま

す。 

  

 

 

 

 

【一括最適化】の画面に切り替わりましたら、【最適化されていない画像をスキャンする】をクリックし

ます。 

 

 

 

 

 

 

下の図のように、まだ圧縮されていない画像が検出されました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

【最適化を開始】をクリックします。画像の数で時間がかかることがありますが、最適化されるのを待ち

ましょう。 

【完了】という表示がでたら最適化できました。 
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※最適化する画像が無い、または既に全て最適化されている場合は【最適化するための画像がありませ

ん】と表示されます。 

※補足※ 

EWWW Image Optimizerを導入した後にアップロードする画像は、全て自動で圧縮されるのですが、イ

ンストールして設定した直後は、まず【一括最適化】をするようにしてください。 

一度、最適化すれば、この作業は必要ありません。あとは、自動的に画像を圧縮してくれるようになりま

す。 

 

【TinyMCE Advanced】で投稿の時の入力ボタンをカスタマイズする 

【TinyMCE Advanced】とは？ 

WordPressの初期の投稿機能には、投稿するときに足りない機能があります。 

例えば、表の挿入、YouTube動画コードの挿入などがありません。 

もし、入力したいときは、テキストモードでタグ打ちしたりする必要があります。 

このプラグイン【TinyMCE Advanced】というのは、WordPressの投稿画面の編集ボタンをカスタマイ

ズしたり、タグ打ちしなくても簡単に表を挿入したりすることができるのです。 

  

インストール方法 

ダッシュボード画面の左メニューの【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わるので、右上の【プラグインの検索】にプラグイン名（TinyMCE Advanced）を入力しま

す。 
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検索結果に【TinyMCE Advanced】が表示されます。 

 

 

 

【今すぐインストール】をクリックします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

画面が切り替わりますので【有効化】をクリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

画面が切り替わり、【プラグインを有効化しました】と表示されればインストールは完了です。 

  

設定方法 

ダッシュボード画面の左メニューの【設定】にマウスを合わせて【TinyMCE Advanced】をクリックし

ます。 
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下図の【エディター設定】の画面に切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

使用しないボタンの中から追加したいボタンを見つけてドラッグアンドドロップで追加します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしは、【スタイル】【フォントサイズ】【フォントファミリー】【背景色】【下線】【横ライン】を

追加しました。 

  

下へスクロールしていくと、【設定】がありますので、下記２つにチェックを入れてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Wordpressマニュアル 

27 

 

 

・フォントサイズにチェックすると、フォントサイズの単位を px（ピクセル）に変更できます。 

（ブログは PC やスマートフォンの画面を中心に表示するものなので、その画面表示に適した pxを選ぶ

とよいですよ。） 

・段落タグの保持にチェックすると、記事編集時の不具合を抑えることができます。 

  

さらに下へスクロールして、右端の【変更を保存】で設定は完了します。 

 

 

 

※補足※ 

最初に使うときはアイコンが隠れています。 

下図のようにツールバーの切り替えをクリックすることで、隠れたツールバーが表示されます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TinyMCE Advanced】のプラグインを導入し、記事を入力するときの時短につなげてください。 
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【Category Order and Taxonomy Terms Order】でカテゴリー整理 

【Category Order and Taxonomy Terms Order】とは？ 

カテゴリーは、左バーとか右バーとかに設置するようなもので、内容ごとにかりやすく分けるものになり

ます。 

投稿記事が増えるとカテゴリーも増えていきます。 

カテゴリーが増え、カテゴリーの並びがバラバラだとサイトを見に来てくれた方が、見たい情報を効率的

に探せなくなったりします。 

カテゴリーの順番を分かりやすくまとめることで、サイトを見ている方も見やすくなります。 

【Category Order and Taxonomy Terms Order】プラグインを導入すると、カテゴリーの並べ替え

が自由自在にできます。 

 

インストール方法 

WordPressのダッシュボードの画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックしま

す。 

  

 

 

 

 

 プラグインの追加の画面に切り替わりますので、【プラグインの検索】にプラグイン名（Category 

Order and Taxonomy Terms Order）を入力します。 

  

 

 

検索結果に【Category Order and Taxonomy Terms Order】が表示されます。 
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【今すぐインストール】をクリックします。 

  

 

 

 

 

  

画面が切り替わりますので【有効化】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

この画面に切り替わりましたら、インストール完了です。 

  

 

 

 

並び替え方法 

 インストールが完了しましたら、カテゴリーを並べ替えていきます。 

ダッシュボードの画面から【投稿】にマウスを合わせて【Taxonomy Order】をクリックします。 
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下図の画面に切り替わり、作成したカテゴリーがすべて表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

移動したいカテゴリーをマウスの左クリックを押しながら、移動した場所へ（ドラッグ＆ドロップ）させ

ます。 
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ドラッグ＆ドロップで並べ替えができましたら、【更新】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで並べ替えが完了しました。 

 

【WordPress Popular Posts】で人気記事を表示させる 

【WordPress Popular Posts】とは？ 

WordPressの自分のサイト内でよく読まれている記事をサイドバーに表示させることが出来るプラグイン

です。 

サイドバーに表示があることで、人気記事にも興味が持ってもらえ、サイト内の滞在時間を伸ばすことに

もつながります。 

 

インストール方法 

WordPressのダッシュボードの画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックしま

す。 
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プラグインの追加の画面に切り替わりますので【プラグインの検索】にプラグイン名（WordPress 

Popular Posts）を入力します。 

 

 

検索結果に【WordPress Popular Posts】が表示されます。 

 

 

【今すぐインストール】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので【有効化】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この画面に切り替わりましたら、インストール完了です。 
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設定方法 

ダッシュボードから【外観】にマウスを合わせて【ウィジェット】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィジェットの画面が開きます。 

 

 

 

 

 

 

【利用できるウィジェット】の中に【WordPress Poular Posts】があるのでそちらをクリックしま

す。 
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このウィジェットをクリックすると、設定できる場所が表示されますので【サイドバートップ（ウィジェ

ット）】を選択し【ウィジェットを追加】をクリックします。 

※テーマによって表示画面が違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これでサイドバーに人気記事が移動しました。 
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次にウィジェットの設定を変えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本設定 

・タイトル：サイドバーの見出しになり

ます。 

『人気記事』とかが一般的な見出しにな

ますね。 

・最大表示数：記事をいくつ表示するか

を選択できます。 

５～10くらいが良いかと思います。 

・ソート順：ランキングの決め方。 

『コメント』コメント数が多い記事 

『総閲覧数』ページビュー数が多い記事 

『ページビュー』 一日の平均ページビ

ュー数が多い記事 

 

フィルター 

・計測期間：集計の対象期間を設定しま

す。「過去 24時間」、「過去 7日

間」、「過去 30日間」、「全期間」が

あります。 

・投稿タイプ：投稿タイプの設定をしま

す。「post (投稿記事), page (固定ペ

ージ)」となっていると思います。 

固定ページは表示する必要がない人は

「post」のみでいいです。 

・除外する投稿：特定の記事を除外した

い場合に投稿 IDを入力します。（投稿

IDの見方は補足にて） 

・タクソノミー：特定のカテゴリーを除

外したい場合に、カテゴリーにチェック

をし、IDを入力します。または、タグ

に対してもチェックすると除外すること

ができます。 
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これですべての設定は終わりましたので【保存】をクリックします。 

投稿設定 

サイドバーでの表示方法になります。

見た目ですね。 

・タイトルを短縮：記事のタイトルの

長さを指定した長さまでにします。 

・抜粋を表示：抜粋文（記事の内容の

一部）を表示するかしないかを選択で

きます。 

・アイキャッチ画像を表示：記事のサ

ムネイル画像を表示するのかしないの

かを選択します。 

アイキャッチ画像を表示するように選

択したら、サイズを指定します。お好

みのサイズに変更してみてください。 

オススメは、thumbnail

（150×150） 

 

統計タグの設定 

コメント数を表示 

閲覧数を表示 

投稿者を表示 

日付を表示 

タクソノミーを表示 

上記のものを表示したいようであれ

ば、チェックを入れると表示されま

す。表示したくなえれば、チェックを

外してください。 

 

HTML マークアップ設定 

チェックを入れると HTMLのマーク

アップをカスタマイズできるようにな

ります。普通は使う機会は無いです。 
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補足 

投稿 ID の確認の方法 

ダッシュボードの画面から【投稿一覧】を表示します。 

IDを知りたい投稿にマウスを合わせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面の左下に出てくる URL の中の数字が投稿 IDとなります。 

 

おまけの設定 

ダッシュボードの画面から【設定】にマウスを合わせて【WordPress Popular Post】をクリックしま

す。 
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統計情報という画面になり、そこから【ツール】をクリックします。 

 

 

 

ここでは、リンクの開き方を設定できます。 

新しいタブまたはウィンドウを選択すると別ウィンドウで開くように設定できますので、お好みで選択さ

れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

【Table of Contents Plus】で記事の目次を作る 

【Table of Contents Plus】とは？ 

記事につけた見出しを自動的に目次で表示させてくれるプラグインになります。 

記事の最初に目次があるのとないのでは、見た目的にも違うのですが、読んでいる人に、すぐにこのペー

ジではどんなことが書かれているのかを知ってもらうことができます。 

それに読みたいところにジャンプして飛ぶことができるので便利です。 

  

インストール方法 

ダッシュボードの画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 
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画面が切り替わりますので【プラグインの検索】にプラグイン名（Table of Contents Plus）を入力しま

す。 

  

 

検索結果に【Table of Contents Plus】が表示されます。 

  

 

  

【今すぐインストール】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

  

少しすると【有効化】というボタンに代わりますのでクリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わり【プラグインを有効化しました】と表示されれば完了です。 
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設定方法 

ダッシュボードの画面から【設定】にマウスを合わせて【TOC+】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

設定画面に切り替わりますので、目次の設定をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

位置…目次の表示位置を選択します。初期設定(デフォルト)のままでいいと思います。 

初期設定だと最初に見出しの上に出るようにページの最初の方に表示されます。 

・最初の見出しの前（デフォルト） 

・最初の見出しの後 

・上（記事タイトルの下） 

・下（記事の一番下） 

 



Wordpressマニュアル 

41 

 

  

表示条件…見出しがいくつ以上で目次を表示させるのかを決めます。 

自分の使いたい希望数で良いと思いますが、３とか４にしてて良いかと思います。 

  

以下のコンテンツタイプを自動挿入…表示させたい記事の種類を決めます。 

目次を表示したい記事の種類を決めるのですが、自分の表示したい種類を選んでください。 

・post・・・通常の投稿記事 

・page・・・固定ページ 

・custom_css・・・カスタム css 

・customize_changeset・・・カスタマイズチェンジセット 

・wpcf7_contact_form・・・問い合わせフォーム 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

見出しテキスト…目次のタイトルをきめます。（タイトルがいらない場合はチェックを外します） 

表示は【目次】が一般的かと思いますが、【contents】などお好みで良いかと思います。 

  

・目次の表示・非表示の切り替えを選択します…チェックを入れると目次の開閉ができるようになりま

す。 

  

・テキストを表示・非表示のタイトルをきめます…目次を開くときと閉じるときのリンクのタイトルを設

定します。初期表示だと【show】と【hide】になっています。 
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階層表示…目次の階層を表示するかをきめます。目次は階層表示させた方が見やすいと思いますので、チ

ェックを入れるのをオススメします。 

  

番号振り…目次の項目に番号を自動で振るかを設定します。ここもチェックを入れて、自動で番号を振る

ようにするのがオススメです。 

※見出しに番号が入っていると、目次と見出しで番号が並んでしまうことがありますので注意しましょ

う。 

  

スムーズ・スクロール効果を有効化…目次をクリックすると、クリックした箇所にジャンプできます。そ

のクリック後の動きが「ジャンプ形式」か「スクロール形式」かを選べます。 

どちらがいいのかは、好みになりますので、試して好みで決めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

外観＞＞ 

横幅…初期設定は、デフォルトで設定されている「自動」なのですが、使っているテンプレートによって

は、デフォルト設定が合わないこともあるので、そのときはユーザー指定などにしてください。 

  

回り込み…目次の設置位置を設定します。なし（デフォルト）がオススメです。 

・なし（デフォルト） 

・右 

・左 

  

文字サイズ…目次の文字の大きさを設定します。デフォルトの 95%のままで良いです。 

  

プレゼンテーション…目次のデザインを選びます。お好きなデザインを選択してください。 
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上級者向け設定＞＞ 

上級者向け設定でチェックしてほしい必要な項目は、見出しレベルの変更だけです。 

 

 

上級者向け（表示）をクリックします。下記画面が開きますので、どの見出しに対して目次にするのかを

選択してください。おすすめの設定は「h2と h3と h4」くらいで良いです。 

  

 

 

 

 

 

目次に表示する見出しタグを選びます。あまりたくさん選ぶと目次が大きくなりすぎるため、あまりおす

すめできません。 

あとは、テンプレートによって選択項目が変わってくるかと思いますので、試してみてください。 

ここまで設定がおわりましたら、【設定更新】をクリックしてください。 

 

 

 

 

カスタマイズ方法 

目次位置を中央に寄せたいときのカスタマイズ方法になります。  

下のコードを追加 CSSへコピペしてください。 

  

#toc_container { 

margin-left: auto; 

margin-right: auto; 

} 
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追加 CSSとは、ダッシュボードの画面から【外観】にマウスを合わせて【カスタマイズ】をクリックしま

す。 

 

 

 

  

 

 

左サイドバーにカスタマイズ画面が表示されます。それの一番下の追加 CSSになります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

追加 CSSに先ほどのコードを入力してください。追加したら、公開します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

すると表示が中央寄りになっています。 

  

公開 
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さらに、目次を丸角に変更をしたいときのカスタマイズ方法です。 

下のコードを追加 CSSに追加すると目次の角が丸角になります。 

  

/*TOC+ 角丸*/ 

#toc_container { 

border-radius: 20px;  

} 

  

追加 CSSに追加するだけで、色々なカスタマイズができます。コピペだけなので、簡単にできます。 

 

【Contact Form 7】でお問合せフォームを設置 

【Contact Form 7】とは？ 

このプラグインでは、お問合せフォームを簡単に作ることができます。 

コンタクトフォームは、サイトへ来られた方がお問合せやメッセージを書き込むためのフォームです。 

 

インストールする方法 

ダッシュボードの画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

  

 

  

画面が切り替わるので、右上の【プラグインの検索】にプラグイン名（Contact Form7）を入力します。 
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検索結果に【Contact Form 7】が表示されますので、【今すぐインストール】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【有効化】というボタンに変わりますので、クリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わり、【プラグインを有効化しました】と表示されれば完了です。 

 

設定方法 

ダッシュボードの画面から【お問合せ】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 
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コンタクトフォームを追加という画面に切り替わります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ここにタイトルを入力】と表示されているところに、お問合せフォームの名前を入力します。 

（例：お問合せフォーム・コンタクトフォームなど） 

次に下の【フォーム】という枠内にお問合せフォームの項目を選びます。 

  

デフォルトは下記内容が入っています。 

特に問題なければこのままで構いませんが、編集は可能です。 

・お名前 

・メールアドレス 

・題名 

・メッセージ本文 
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次にフォームタブの隣にあるメールタブの設定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メール】をクリックすると、上図の画面になります。お問合せがあったときのメール通知設定となりま

す。 

【送信先】にお問合せを受けるメールアドレスを設定するようにします。 

※Contact Form 7 は送信されたメッセージをどこにも保存しません。このとき、もし設定メールアドレ

スが間違っていると大事なメッセージを受け取ることができず見落としてしまいます。 

メールアドレスの間違いがないように設定しましょう。 

【送信元】というのは、文章が送信された場所なので、ご自身のサイトになります。  

【送信先】以外はそのままでいいと思います。 

  

すべて設定ができましたら、【保存】をクリックします。 
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すると下図のような画面に切り替わりますので、赤枠部分をコピーします。 

  

 

これで、お問合せフォームが出来上がりました。 

  

設置方法 

お問合せフォームは、固定ページに設置して、グローバルメニューやサイドバーにリンクを貼るというの

が多いです。固定ページに設置してみましょう。 

ダッシュボードの画面から固定ページをクリックしてしてください。 

固定ページの編集画面に切り替わりますので【新規追加】をクリックします。 

必ず【ビジュアルモード】になっていることを確認してください。 

 

 

 

 

 

設定したときにコピーしておいたコードを貼り付けます。 

これでお問合せフォームが設置できました。 

  

Contact Form 7 は送信されたメッセージをどこにも保存していません。 

メールアドレスの間違いがないかどうか確認するためにも、設置されたら、一度ご自分でお問合せフォー

ムからメッセージを送信してみてください。 

 

【Q2W3 Fixed Widget】でサイドバーを追尾させる 

WordPressブログで記事をスクロールするときに、サイドバーがついてくるようにするためのプラグイン

についてです。 

【Q2W3 Fixed Widget】というプラグインがあるのですが、ぜひ導入してほしいオススメのプラグイン

になりますので、順番に説明していきます。 
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サイドバーを追尾するってなに？ 

長い記事を読んでいるとき、下へスクロール（移動）するうちに、サイドバーが途中で無くなってしまう

ことってあると思います。 

  

 

  

 

 

 

 

その空白は、【Q2W3 Fixed Widget】というプラグインを導入することで、解決するのです。 

【Q2W3 Fixed Widget】のプラグインを追加することで、サイドバーが追従してくるようになります。 

  

長い記事を、しっかり読んでくれた方に、特に見てもらいたいことを設置したサイドバーがあることで、

クリックしてもらうなどのアクションがしてもらいやすくなります。 

  

インストールする方法 

ダッシュボードの画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

  

 

  

 

 

 

画面が切り替わるので、右上の【プラグインの検索】にプラグイン名（Q2W3 Fixed Widget）を入力し

ます。 
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検索結果に【Q2W3 Fixed Widget】が表示されます。 

  

 

  

【今すぐインストール】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので【有効化】をクリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

画面が切り替わり【プラグインを有効化しました】と表示されれば完了です。 

 インストールと有効化ができましたので、設定していきましょう。 

  

設定方法 

ダッシュボードの画面から【外観】にマウスを合わせて【ウィジェット】をクリックします。 
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テンプレートによって画面は違いますが下記のような画面に切り替わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィジェットの画面が開くと右に【サブコンテンツ】とか上図のような画面が表示されます。 

サイドバーに設置している一番下の項目を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Fixed widget】というのが左下にありますので、チェックを入れて保存をします。 

すると、サイドバーの一番下の項目が、スクロールとともに追尾するように設定されました。 
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【Fixed widget】の設定 

ダッシュボードの画面から【外観】にマウスを合わせて【Fixed widget の設定】をクリックします。 

 設定画面が開きますので、設定したい項目を入力します。 

【一般設定】は下図の２か所を設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下マージン…ここを設定していないとフッターに固定しているウィジェットがあるときは、そこにかぶっ

てしまうので、フッターにかぶらないようにご自身のサイトを見ながら調整してみてください。 

幅を無効化…スマホなどで見たときにスクロールをしないようにできる設定になります。 

『1000px』で設定したらいいかと思います。 

この２つの設定が終わったら下までスクロールして、【変更を保存】で完了です。 

 

 

 

 

補足 

この【Fixed widget】は、一番下の項目じゃなくても、どれにでも設定が可能です。 

見て欲しい項目があれば、その項目のウィジェットを選択し、【Fixed widget】にチェックをすれば良い

だけです。 

ウィジェットの項目の途中を選択すると、その項目が下まで固定して追尾してしまうので、固定された下

のウィジェットは隠れて見えなくなってしまいますので、その点はご注意ください。 

オススメとしては、ウィジェットの下２つが良いかと思います。 
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【PS Auto Sitemap】でブログ内のサイトマップ(目次)を作る 

【PS Auto Sitemap】とは？ 

WordPress 内のサイトマップ(目次)を自動で作ってくれるプラグインです。 

サイトマップというのは、ブログ内の固定ページや投稿記事の一覧を目次としてまとめたものです。 

サイトマップはカテゴリー毎に細かく分けて表示されるので、サイトの訪問者が目的の記事を探しやすい

という利点があります。 

 

インストール方法 

ダッシュボード画面から【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

  

 

 

 

  

【プラグインを追加】の画面に切り替わります。 

  

 

  

右側のプラグインの検索にプラグイン名（PS Auto Sitemap）を入力します。 

  

 

 プラグインが表示されますので、下図と同じプラグインの【今すぐインストール】をクリックします。 
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少し待つと【有効化】に変わりますので、【有効化】をクリックします。 

  

 

  

 

下図のように【有効化しました】となっていればオッケーです。 

※プラグインはインストールしても有効化していないと機能しません。 

  

 

  

設定方法 

ダッシュボードの画面から【設定】にマウスを合わせて【PS Auto Sitemap】をクリックします。 

  

 

 

 

 

 【PS Auto Sitemap】の設定画面に切り替わります。 
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・サイトマップを表示する記事…記事 IDを入力します。 

（記事の IDは、下に調べ方の説明しています。） 

・先に出力するリスト…サイトマップの表示を投稿が先か固定が先かの選択です。 

（もし固定ページは表示しないときは、上の【固定ページリストの出力】のチェックを外します。） 

  

スクロールして次あ下図のところを設定します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・除外カテゴリ/除外記事…サイトマップに表示させたくないカテゴリ・記事があれば、その記事 IDを入

力します。 

・スタイルの変更…サイトマップのスタイルを決めます。自分のサイトに合ったものを色々試して決めて

みてください。（これはいつでも変更可能です。） 

・すべての設定が済んだら、【変更を保存】をクリックします。 

  

サイトマップのページ作り 

サイトマップを設置するためのページを作成します。 

 （一般的には固定ページにサイトマップというページを作成されている方が多いです） 

 設定画面の【設定を保存】の下に、ご利用方法があります。下図の赤枠の部分をコピーしておきます。 
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ダッシュボードの画面から【固定ページ】マウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

 

 

 

新規固定ページの画面が開きましたらページの【タイトル】（ここではサイトマップとしています）を決

めます。【ビジュアルモード】から【テキストモード】へ切り替えます。 

  

 

 

 

 

先ほどコピーしておいた文字列を貼り付けます。 

 

 

貼り付けたら記事を【更新】します。 

 

記事 ID を調べる方法 

記事 IDを調べるには、作成した固定ページのタイトルにマウスを合わせます。（クリックはしません） 

下図のように左下に長い文字列が表示されますので、そこで表示されている数字が記事 IDとなります。 
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ここで調べた記事 IDを【PS Auto Sitemap】設定画面の【サイトマップを表示する記事】に入力しま

す。 

 

 

 

 

 

【変更を保存】をクリックします。これでサイトマップの設定が完了します。 

 

サイトマップの確認 

下図は実際に設定してみたサイトマップです。【PS Auto Sitemap】設定画面のスタイルを【キュー

ブ】にしたらこれと同じになります。 
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【Google XML Sitemaps】で検索エンジン向けのサイトマップを作る 

【Google XML Sitemaps】とは？ 

【Google XML Sitemaps】とは… WordPress サイトの サイトマップ を自動で作成・通知ためのプ

ラグインです。 

  

 

 

 

 

 

 

 一度設定するだけで良いので、ぜひとも入れておきたいプラグインですね。 

  

インストール方法 

 ダッシュボードの画面から 【プラグイン】にマウスを合わせて【新規追加】をクリックします。 

  

 

 

 

 

画面が切り替わるので、右上の【プラグインの検索】にプラグイン名（Google XML Sitemaps）を入力

します。 

  

 

  

検索結果に【Google XML Sitemaps】が表示されます。 

  

 

プラグインを導入するだけでこんな機能があります。 

・Googleの規定に準拠したサイトマップを自動で生成してくれます。 

・サイトマップを生成後、自動で検索エンジンに通知します。 

・サイトマップに含める、あるいは除外するコンテンツの指定をすることができます。 

・サイトやコンテンツの更新頻度・優先順位の指定をできます。 

・コードを書く必要はなく、選択式なので簡単です。 
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【今すぐインストール】をクリックします。 

  

 

  

 

 

 

 

 

画面が切り替わりますので【有効化】をクリックします。 

※有効化をクリックしないと、導入したプラグインは機能しません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

画面が切り替わり、【プラグインを有効化しました】と表示されれば完了です。 

 

基本設定 

 ダッシュボードの画面から【設定】にマウスを合わせて【XML-Sitemap】をクリックします。 
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設定画面に切り替わりますので、順番に設定していきます。 

 『基本的な設定』…上の３つにチェックを入れます。 

一番目は Google、二番目は、Bing、三番目は、サイトマップの URLを仮想 robots.txtファイルに追加 

検索エンジンに対して、正確にサイトマップを伝えることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

スクロールして次の設定にいきます。 

『投稿の優先順位』…【優先順位を自動的に計算しないを選択する】と、このあとの設定の優先順位の定

義が反映されます。 

 

 

 

 

 

 

『Sitemap コンテンツ』では、サイトマップに入れるコンテンツの登録ができます。 

検索エンジンに通知する重要なページの指定をしましょう。 

一般的には、ホームページ・投稿・固定ページ・カテゴリーになるかと思います。 
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『Excluded Items』…サイトマップから除外するコンテンツを指定します。特にないときは、不要で

す。 

  

 

 

 

 

 

 

『Change Frequencies』…検索エンジンに通知するサイトマップの投稿頻度を設定します。 

コンテンツごとに【常時・毎時・毎日・毎週・毎月・毎年・更新なし】から設定します。 

コンテンツの投稿頻度に合わせるのがオススメです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『優先順位の設定 (priority)』…検索エンジンに通知するときに、コンテンツの重要度を【1.0（重要）

から 0.0（重要ではない）】から 0.1刻みで細かく設定できます。 
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すべての設定が終わりましたら、【設定を更新】します。これで設定まで終わりました。 

ここで作成したサイトマップは、【Google Search Console（グーグルサーチコンソール）】にサイトを

登録し、サイトマップを送信して初めて機能します。 

 

【Google Search Console（サーチコンソール）】 にサイトマップを登録

する 

【Google Search Console（サーチコンソール）】とは？ 

【Google Search Console（サーチコンソール）】とは、Googleが無料で提供しているWEBサイト管理

者用のツールになります。 

サーチコンソールにあなたのサイトを登録し、前回の記事で作成した【Google XML Sitemps】で作成し

たサイトマップを送信します。 

 

そうすることにより、Googleの検索エンジンに効率よくサイトを認識してもらい、SEO効果を上げるこ

とが出来るのです。 

 

登録方法 

下のリンクをクリックしてから登録していきます。 

Google Search Console（サーチコンソール）サイト 

  

画面が切り替わりましたら【SERCH CONSOLE】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/intl/ja_jp/webmasters/#?modal_active=none
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Googleのログイン画面が出ましたら、お持ちの Googleアカウントでログインしましょう。 

（既にログイン出来ている場合は、この画面は出ないこともあります） 

サイト URLに登録したいサイトの URLを入力し【プロパティを追加】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下図のような画面に切り替わります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠の HTMLファイルをダウンロードします。 

ダウンロードすると下に保存が表示されるので、保存します。 
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FTP にファイル追加 

一旦、サーチコンソールの画面は置いておき、FTPソフトを開きましょう。（ここでは FileZillaを使

っています。 ）サーバーに接続します。 

下記画像のようにリモートサイトの横の文字列が【/あなたのブログのドメイン名/public_html】に

なっていることを確認します。 

 

 

 

 

 

先程保存した HTML確認ファイルをドラッグ&ドロップします。 

  

 

 

 

 

 

 

サーチコンソール所有権確認 

サーチコンソールの画面に戻ります。下記画面の【確認】をクリックします。 
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画面が切り替わり【所有権を確認しました】となっていたら、うまくいった証拠です。 

  

 

 

 

 

 

 

【プロパティに移動】をクリックします。 

  

サイトマップの追加 

【Google Search Console（サーチコンソール）】の画面へと切り替わりますので、下図のように

【サイトマップ】をクリックしてください。 

  

 

 

 

 

まだサイトマップの送信が終わっていない状態なので、赤枠の中にサイトマップが入っていません。 

  

 

  

サイトマップの追加をしますので、【sitemap.xml】と入力し【送信】をクリックします。 

 下図のようにステータスが成功しましたとなっていれば、サイトマップの送信ができました。 

  

 

 

 

これで設定が完了しました。 
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以上で【Wordpressマニュアル・カスタマイズ編】は終了させていただきます。 

どこかマニュアル通りにやってもうまくいかないとか、表示画面が違うという場合は、お気軽にわたしに

お問い合わせくださいね。 

 

⇒ ゆかへお問い合わせする 

 

このマニュアルでも紹介してきたわたしが使っているサーバーとかドメインとかのツールを紹介していま

す。 

 

⇒ 【ゆかのブログ】オススメ教材・ツール一覧 

 

 

それでは、最後までお読みいただきありがとうございました。 

あなたのブログ作りに活用していただければ幸いです(#^^#) 
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